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PREFACIO

O Projeto Herois da Agua promovido pela EMAS de Beja com o apoio da
Camara Municipal de Beja, enquadra-se na area da sensibilizacao e educacao
ambiental, especialmente focado para a promogao do uso eficiente da agua. A
Francisca € uma rapariga muito curiosa e com vontade de cuidar da natureza.
E a nova amiga do SPLASH, a mascote dos “Herdis da Agua’, e com ele vai
salvar o nosso planeta. Ela sonha em ajudar as futuras geragdes a viverem de
forma sustentavel e harmoniosa com a natureza. A aventura comega agora,

onde o conhecimento e o respeito pelo meio ambiente vao ajudar a mudar as

atitudes e comportamentos.
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Este livro pertence a:

FRANCISCA



Desenvolvimento Sustentavel

E urgente adotar novos comportamentos para preservar o meio ambiente,
satisfazendo as necessidades do presente sem comprometer as
geracoes futuras!

DE TODA A AGUA QUE EXISTE NO PLANETA
ENCONTRA-SE NOS OCEANOS.

A QUANTIDADE DE AGUA DOCE (RIOS, LAGOS E FONTES
- . . . o
SUBTERRANEAS) QUE ESTA ACESSIVEL E DE 1/).




OBJETIVOS

Desenvolvimento Sustentavel

ENERGIAS
RENOVAVEIS

CIDADES E
COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

« I | . |

OCEANOS,

A4 vrrese

RECUROS
MARINHOS

COMBATER AS
ALTERAGOES
CLIMATICAS
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AGUAE
SANEAMENTO

PRODUCAO E
CONSUMO
SUSTENTAVEIS

ECOSSISTEMAS
TERRESTES E
BIODIVERSIDADE




13MISSAO Uso eficiente da Agua

A Agua é um recurso indespensavel a vida e & sobrevivéncia, do

homem e de todas as espécies a ele associadas.

CICLO DA AGUA
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Evaporacao - agua dos oceanos, mares, rios, ribeiras,
lagos e tambem dos solos, por agao do sol, evapora-se
(passa do estado liquido ao estado gasoso) e o vapor de
agua que se forma, ascende para a atmosfera.

'I;rarisF’)i‘rag ,':Vapor de agua que resulta do metabolismo dos ani-
mais e das plantas

Condensagao Na atmosfera, o vapor de agua arrefece, trans-
forma-se em gotas de agua, originando as huvens,

MY olix=Ye=le | ibertacao de agua proveniente da atmosfera sobre
a superficie da Terra, sob a forma de chuvisco, chuva, granizo, saraiva
ou neve. Quando as nuvens passam por zonas frias a condensagao
aumenta originando a precipitacao.

inﬁltl:a;c;éo Vli'Parte da agua que regressa a Terra, penetra nos solos.



COM A ATITUDE CERTA PODEMOS POUPAR AGUA
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No banho toma um duche rapido

Enquanto escovas os dentes e lavas as maos
fecha a torneira

Evita descargas desnecessarias do autoclismo

As maquinas de lavar devem sempre ser utilizadas
com carga maxima

Rega as plantas pela manha

SABIAS QUE :

UMA TORNEIRA
ABERTA PODE

UTILIZAREYTLEH

DE AGUA POR
MINUTO.

.
.
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Material

v' Caixa transparente com tampa
Agua quente
Gelo

Corante azul (opcional)

DN N NN

Ccopo ou recipiente transparente (deve caber dentro da caixa)

Procedimento

1. Colocar o copo/recipiente dentro da caixa;
2. Colocar agua quente dentro da caixa;

3. Deitar algumas gotas de corante azul;

4, Tapar a caixa;

5. Colocar o gelo em cima da tampa da caixa, e concentrar o mais

possivel em cima do copo que esta dentro da caixa;
6. Aguardar alguns minutos;

7. Observar

Notas: A agua ao fim de alguns minutos ira comecar a encher o copo que esta

dentro da tina.



Explicacao

A agua existe em grande quantidade na natureza, sendo um recurso
indispensavel a vida, a sobrevivéncia da biosfera, do homem e de todos as
espécies a ele associadas. No entanto, os organismos vivos necessitam de

diferentes quantidades de agua.

A agua circula de forma continua entre os oceanos, continentes e atmosfera -

Ciclo hidrolégico.

O ciclo hidrologico ocorre por acao da energia fornecida pelo sol. Devido ao calor
a agua é elevada para a atmosfera, e a forca da gravidade faz com que a agua

condensada precipite.

A terra recebe do sol, em média 0,5 calorias por cm? por minuto, das quais 75%
sao reenviadas para o espaco exterior, na forma de radiacao infravermelha e

25% sao utilizadas na evaporacao da agua.

A quantidade de agua precipitada nao é igual em todos os pontos do globo e a

sua distribuicao nao é continua ao longo de todo o ano.

Atualmente a agua €& um recurso escasso, a crescente urbanizacao e

industrializacao conduziu a uma progressiva necessidade deste recurso.
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Material

v Azeite

Agua

Alcool etilico (96%)

Mel

Recipiente grande (copo ou garrafa vazia)
Palhinha

Papel de aluminio

Fita cola

Pedaco de madeira

Copo de medicao pequeno
Corante alimentar azul

2 pipetas

AN N N N U N N N N N RN

Corante alimentar vermelho

Procedimento

1.

Verte 30 a 50 ml de mel no recipiente;

. Adiciona, com a pipeta, algumas gotas de corante alimentar azul na

mesma quantidade de agua e deita no recipiente;

. Adiciona a mesma quantidade de azeite no recipiente;

Com cuidado, verte a mesma quantidade de alcool no recipiente;
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5. Faz uma bola de papel de aluminio e esmaga-a ligeiramente sobre o

alcool, veras que desce até ao mel;

6. Corta um pedaco de uma palhinha e adiciona ao recipiente, veras que

desce até ao azeite;

7. Adiciona agora um pedaco de madeira e este ira flutuar no alcool:

Explicacao

Os liquidos dispoem-se por camadas devido as diferentes densidades que
apresentam. O Liquido mais denso (mais “pesado”) € o mel, por isso fica no
fundo. De seguida dispoe-se a camada de agua, depois a de azeite e no topo,
a de alcool o menos denso. Os objetos que colocas nesta coluna de liquidos

param no liquido onde conseguem flutuar.
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CADA HABITANTE DO CONCELHO DE BEJA |
UTILIZA EM MEDIA 159 LITROS DE AGUA POR DIA.

REDE DRENAGEM
DE AGUAS RESIDUAIS

\R
RATAMENTO
ESIDUAIS

| ! SACOS PLASTICOS
ENTO COTON ET ES
SIDUAIS PENSOS RAPIDOS

SAO ESTES ALGUNS DOS TOALHETES
EXEMPLOS DE RESIDUOS MEDICAMENTOS

QUE NAO PODEM SER FIO DENTARIO

COLOCADOS NAS REDES “‘“?
DE SANEAMENTO TAMPOES CABELOS

OLEO ALIMENTAR USADO



AJUDA-ME

A APANHAR O COTONETE ANTES
QUE CHEGUE AO OCEANO !

@A COMANOADE M A U AT
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PERSONALIZA

Y GARRAFA |
UTILIZA RECORTES DE REVISTAS,
JORNAIS, CAIXAS ENTRE OUTROS...

t;\

SUBSTITUI

REUTILIZAVEIS

16



22M |SSAO Missio Plastico Zero

AMEACA DIRETAMENTE OS OCEANOS.

OS OCEANOS COBREM DA SUPERFICIE TERRESTE.

DO LIXO MARINHO E
Topos os aNos 8 MILHOES PLASTICO.
DE TONELADAS DE PLASTICO ‘
CHEGAM AOS OCEANOS.

i.l"”l




/;T A ESTIMA-SE QUE JAEXISTAM 150 MILHOES |

A\,E; 2= DE TONELADAS DE PLASTICO NO MAR.
~ =

EM 2050 O PESO DOS PLASTICOS NO MAR
PODERA ULTRAPASSSAR O DOS PEIXES.

— — —_— ———

1 GARRAFA DE PLASTICO LEVA y
A DEGRADAR-SE
NO AMBIENTE.




32M ISSAO Gestao de Residuos

O PROBLEMA DA POLUIGAO PROVOCADA PELOS RESIDUOS AFETA-NOS A TODOS.

_ R —

O AUMENTO DA PRODUGAO DE RESIDUOS ESTA RELACIONADO
DIRETAMENTE COM OS HABITOS E PADROES DE CONSUMO DOS

CIDADAOS.

OS RESIDUOS PRODUZIDOS DEVEM SER SEPARADOS E ENCAMINHADOS PARA O
DESTINO FINAL ADEQUADO.

PROCESSO QUE TRANSFORMA TUDO O QUE NAO E SEPARADO
MATERIAIS USADOS EM VAI PARA O ATERRO.
PRODUTOS NOVOS.

p———

A RECICLAGEM DEPENDE DE NOS, ESCOLHE SEPAR

AR OS

RESIDUOS.

OLEO PARA O OLEAO
OS MEDICAMENTOS PARA A FARMACIA

TOALHITAS, FRALDAS E RESTOS DE ALIMENTOS PARA O LIXO COMUM

19



VAMOS
RESIDUOS

Il |




4a M |SSAO Alteragdes Climaticas

Clima |

Estado médio da atmosfera (tempera-
tura, precipitacao e vento) em dada
regidao durante um longo periodo (no

minimo 30 anos). -

Estado da atmosfera (pressao, tempe-
ratura e humidade) em determinado
local e em dado momento.

Alteracoes Climaticas
S30 mudancas no clima ao longo do
tempo, devido a fatores naturais ou

como resultado de atividades huma-
nas.

Desafio | -

Faz um desenho criativo sobre
'as alteracoes climaticas.
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CONSEQUENCIAS:

Alteracoes Climaticas

CAUSAS: Naturais; Humanas

Aquecimento Global

Efeito de estufa

Degelo e subida do nivel do
mar

Catastrofes naturais (torna-
dos, cheias e secas)

Extincdo de espécies (des-
truicao de habitats)

|
)

WY , ( :5::
AT ‘ W ;
(L) B 7 3
L
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INFLUENCIA
CIRCULO URBANO
DA AGUA

Falta de agua

Quantidade de agua disponivel
Qualidade da agua

Custo de tratamento da agua
Consumo Energetico

Reduzir as perdas de agua na rede

f

{

o
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Material

v Agua

Agua quente

Recipiente grande (copo ou garrafa vazia)
Prato raso

Sal marinho

2 espatulas de madeira

2 pipetas

2 Copo de medicao pequeno

Corante alimentar azul

AN N N N U N N NN

Corante alimentar vermelho

Procedimento

1.

3.

4.

Enche o recipiente com agua. Depois coloca-a, com cuidado, no

congelador, até que se forme um bloco de gelo;

. Enquanto a agua solidifica, prepara as tintas de gelo. Para isso coloca 5

ml de sal marinho em cada um dos copos de medicao. Adiciona-lhe 15ml
de agua quente. Coloca em cada copo algumas gotas de corante, de forma

a ficares com duas tintas de gelo.
Mexe as misturas;

Quando o bloco de gelo estiver formado, tira-o da taca e coloca-o no

prato raso;
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5. Agora com as pipetas coloca um pouco de cada tinta sobre o bloco de

gelo;

6. Observa o que acontece.

Explicacao

Ao adicionares sal ao gelo, poderas fazer com que este derreta mais
depressa, uma vez que diminuis o seu ponto de fusao, que é proximo de 0°C.
Isto significa que o gelo pode derreter a uma temperatura mais baixa, por

exemplo a 5° C.

Se coloca sal nas estradas para que a neve derreta mais facilmente?

E que a agua salgada (agua dos oceanos) nao solidifica a 0°C, mas

sim a cerca de -23°C?
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5a M |SSAO Eficiéncia Energética

Quando usamos de forma eficiente a agua
poupamos energia.

A dgua pode produzir energia e que &
necessario energia para produzir agua
potavel e tratar as aguas residuais?

Y, -/
A energia pode ser produzida de forma
menos poluente, através das fontes reno-
vaveis (recursos que nao se esgotam), em
opgao a producao de energia através da
queima de combustiveis fosseis (exem-
plo: petroleo, carvao ou gas natural),
responsaveis pela emissao de gases e

efeito de estufa na atmosfera.
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Desafio

Eficiéncia Energética e Fontes Renovaveis
HiDRICA

EOLICA SOLAR

GEOTERMICA



62MISSAO Economia Circular

saBes o que é?
sabes o due e?

A economia circular € um conceito que pretende que a producao e dis-
tribuicdo das empresas e fabricas seja mais sustentavel, ou seja, que
produzam bens e servicos com 0 menor consumo e desperdicio possivel
de matérias-primas e fontes de energia ndo renovaveis. E que os residu-
os gerados sejam recuperados e reciclados para serem novamente
usados pela propria empresa ou por outra.

Desafio — ‘
Conhece as propostas da Iniciativa de Participacao |
Publica da EMAS.

27



AJUDA-NOS

A ENCONTRAR AS PALAVRAS

M A S DF GHJ KL GG A s F G H
R E C ONTENTOR R L I O N J
JAAMUREIL OL Z UL UI G AK
Q E U Z S TAGA OTETLONUWUOL
WEULA AVATOSI AAI AACGC
EV E OMELHT RO OLTEAO Z

Z OT A X DE 1T I L P F ONTX
TMONI T ORTZ CZAGCAOI O°C
Y EI O ONTROLETETLANNYV
EC OP ONTOAMARTETL OTE B
] A G ODE AL F ACTET T RI A TN
O NMCURE I HF A ETIR RIRATEWM
PDNETFARMATCI A MS O S M
AT UI MO S DR Y HI DL OO

ENCONTRA AS PALAVRAS QUE RESPONDEM AS PERGUNTAS:
1. ONDE DEVEMOS COLOCAR OS PLASTICOS?
ONDE DEVEMOS COLOCAR OS MEDICAMENTOS?

ONDE DEVEMOS COLOCAR O PAPEL/JORNAL?
ONDE DEVEMOS COLOCAR O OLEO ALIMENTAR USADO?
ONDE DEVEMOS COLOCAR AS TOALHITAS?

S
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AGORA QUE ACABAMOS AS MISSOES
NAO TE ESQUECAS DE TE PROTEGER!

Lava as maos: “Enquanto ensaboas as maos, fecha a torneira”.




A AGUA QUE TE PROTEGE TODOS OS DIAS.

’
-

30



Material

v Agua
v' Baloes
v" Vela

v’ Isqueiro ou fésforos

Procedimento

1.

Acende a vela;

2. Depois, enche um balao e segura-o, pelo menos a 30 cm da chama da vela
e aproxima-o devagarinho;

3. De seguida, enche um balao com agua, sopra para o encher um pouco
mais e da um nod. Repete a experiéncia acima, aproximando o baldao da
chama;

4. Os baldes tocaram na chama? O que aconteceu?

Explicacao

Na 1@ situacao, o balao de ar rebenta antes de tocar na chama. Na segunda

situacao, o balao nao rebenta quando entra em contato com a chama. Se

mantido junto a chama por mais tempo, poderas observar que o balao

comeca a ganhar uma mancha no ponto de contato.
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A agua é boa condutora de calor, o que significa que absorve o calor
facilmente. Na segunda parte da experiéncia, a agua junto a superficie do
balao aquece, ascende e é substituida por agua mais fria. Este processo

continua impedindo que o balao rebente.

O nosso corpo utiliza a agua em forma de suor para
controlar a temperatura. A medida que o suor evapora,

liberta calor e deixa a pele mais fresca.
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VEM AJUDAR A FRANCISCA A SALVAR O OCE/

5@

i - 14

Ped teus p 20e€s,
podé ampas de as de
iogurt diferentes e etc...

@ : n

;




MISSAO
PLASTICO

ZERO )







UTILIZA UMATESOURA
PARA RECORTAR O DADO

Temos um jogo surpresa para ti. Joga em familia e ajuda a
Francisca e os Herois da Agua a salvar os oceanos!!
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